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Osem cnosti

Ucenci davaju osem cnosti do suvisu s Knihou o osvieteni
cisara Kuana. ,Prave prostrednictvom synovskej odda-
nosti, harménie medzi surodencami, obetavej oddanosti,
déveryhodnosti, slusnosti, obetavosti, cti a zmyslu pre pocit
zahanbenia sa stavame plne [udskymi. DodrzZiavanie
tychto cnosti je nedielnou sugastou konfucianskeho
tréningu. Ostatné nauky pochadzajuce z ¢inskej kultury
podavaju podobné navody spravania. Taoizmus hovori
o piatich krasach [fudskej povahy]: laskavosti, sluSnom
spravani, korektnosti, mudrosti a doéveryhodnosti.
Budhizmus popisuje pat mravnych zasad: ,nevziat Zivot,
nekradnut a nerabovat, nedopustit sa cudzoloZstva,
neklamat’ a nepit’ alkohol.” V8etky sluzia rovnakému cielu,
ktorym je poméct nam skrotit srdce a prekonat nasu
svetsku povahu a vSetky vedu k osvieteniu.
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Synovska/dcérska oddanost

Ucta a laskava starostlivost
o rodi¢ov — ugitelov - starSich

Co je synovska/dcérska oddanost? Existuje mnoho podéb
synovskej/dcérskej oddanosti. NajddleZitejSia z nich je ctit
si otca a matku a v§imat si ich potreby. Ctou sa mysli to,
Ze by si sa mal dobre spravat a nikdy nerobit veci, ktoré by
zahanbili tvojich rodiov, alebo ich urobili nestastnymi. Mal
by si usilovne pracovat na rodinnych zalezitostiach. Mal by
si byt striedmy vo vydavkoch a neplytvat rodinnymi
prostriedkami. Strodenci by mali Zit v harmoénii. Pri styku
s ostatnymi fludmi by si mal byt poctivy a aprimny. Nebud
necestny. Vo vSetkych svojich skutkoch bud skromny, bud
zdvorily a ohladuplny k inym, bud sluSny a zdrz sa
neslusnych myslienok a ¢inov. Ak dosiahne$ vsetko toto,
tak si sa zasvatil synovskej /dcérskej oddanosti. Taktiez by
si sa mal starat o blaho svojich rodiCov. Existuju tri
zakladné potreby, ktoré by si im mal zaobstarat. Po prvé,
mal by si im zabezpecit' jedlo a oble€enie. Po druhé, ak su
chori, mal by si prebrat zodpovednost za ich oSetrovanie,
kym nebudl opéat’ zdravi. Po tretie, ak zomrd, mal by si sa
postarat, aby mali nalezity pohreb a starat sa o ich hroby.
Ci si syn alebo dcéra, & si bohaty alebo chudobny,
akékolvek mas zamestnanie, ¢i si zosobaseny alebo nie,
¢i mas alebo nemas deti, ak moze$ vykonavat' tieto tri
skutky s uUprimnostou a oddanostou, tvoji rodi¢ia budu
Stastni, kym Ziju a budu odpocivat v pokoji, ked skonaju.
Tvoji rodi¢ia sa o teba starali bez sebeckych zaujmov.
Tvoja matka ta nosila vo svojom lone desat lunarnych
mesiacov a opatrovala ta tri roky. Kym si vyrastal, tvoji
rodi€ia sa neustale prispdsobovali tvojim potrebam. Mal by
si im ukdzat svoju vdacnost tym, Ze naplni§ cnost
synovskej/dcérskej oddanosti. Synovska/dcérska oddanost
ma mnoho poddb. Pokial kazdu z nich vykonavas$ z celého
srdca, je tato cnost naplnena. Cokolvek robi$ pre svojich
rodicov, rob to s dobrou vélou a Uprimnostou.
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Sulad medzi surodencami

Zit v pokoji ako bratia a sestry —
S uctou k druhym

Co je to sulad medzi stirodencami? Mézeme ho vnimat
v dvoch podobach. Prva zahf fa naSe vztahy s ludmi
mimo nasich rodin. Pri kontakte so star§imi by si mal byt
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Oddanost

Lojalnost — Vernost — Zavazok

Co je oddanost? Cinsky vyraz pre tdto cnost doslova
znamena ,umiestni svoje srdce do stredu”. Kazdy vie, ze
vladny uradnik, ktory nie je skorumpovany, ktory je oddany
svojim povinnostiam, je lojalny a oddany Gradnik. Oddanost
je cnost, ktora sa nevztahuje len na vladnych uradnikov.
Je to cnost, ktorG musi mat kazdy ¢lovek. Akékolvek je
tvoje povolanie, ¢ v polnohospodarstve, obchode,
priemysle a podobne, mal by si sa zo vSetkych sil snazit
byt oddany a Cestny vo vetkych svojich vztahoch. To je
oddanost. Vo verejnych i sukromnych zaleZitostiach, ¢i to
vyzaduje velké utrapy a namahu, ¢i konas otvorene alebo
skryto, musi$ byt ¢estny, usilovny a oddany zaujmu o druhych.
Ak je obchodnik necgestny pri obchodovani, ak je robotnik
lenivy a nedbaly, ak farmar nie je pracovity, ak sa uéenec
neusiluje o poznanie a vo svojom diele Siri opovrhnutie
a bezvyznamné myslienky, ak su vliadni Uradnici skorumpovani,
podplatitelni a zneuzivaju svoju moc, to nie su prejavy
oddanosti. Ludia, ktori nie su oddani, budu celit porazke.
Zabudne sa na nich. Ked budd v nudzi, okolie im odmietne
pomoc. Nebude pre nich miesto na svete.

© 2021 TTCS + Zdruzenie Taoistického Tai Chi v Slovenskej republike
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Déveryhodnost
Uprimnost — Poctivost —
Dodrzanie slubu

Co je déveryhodnost? Tato cnost zahffia poctivost, déveru
a uprimnost. Tvoja re¢ a tvoje €iny by mali byt Cestné.
Nezveliuj a nebud Istivy. Ked das niekomu sfub, mal by si
dodrzat slovo. Nasleduj ucenie mudrcov. Déveruj ich
prikladom a u¢ sa z nich. Ak pochybujes$ o ich vzneSenych
¢inoch, si neddvercivy. Bez ohladu na to, aki mas povest,
ak zvykne$ klamat tym, Ze robi§ nie¢o iné nez hovoris,
ziska$ si tak povest nehodného dévery. Ak bude znama
tvoja nepoctivost, netprimnost’ a tvojim ¢inom sa nebude
dat verit, nik ti neprejavi doveru, ani ti nikto nepomdéze
s verejnymi &i sukromnymi zdlezitostami. Bez podpory
druhych [ludi nebude$ schopny ni¢ dosiahnut. Bez
déveryhodnosti pride$ o vSetko. Bohaty alebo chudobny,
ucenec alebo rolnik, remeselnik alebo obchodnik, povest
doveryhodnosti ma rovnaku cenu ako pravy nefrit alebo
zlato. Naozaj, bez nej by nikto nemal Zit.

© 2021 TTCS + Zdruzenie Taoistického Tai Chi v Slovenskej republike
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Vhodné spravanie

Zdvorilost — Slusnost’ —
Etiketa — Dobré spdsoby

Co je vhodné spravanie? Vhodné spravanie je cnostou,
ktora zahffia mnohé druhy prejavov. Celd Kniha obradov,
zakladné dielo konfucionizmu, je zamerané na rozpravu
o vhodnom spravani a aj napriek tomu v nej nie st pokryté
vSetky stranky tejto cnosti. Jej Uplny vyznam tu nie je
mozné vysvetlit. MoéZeme len struéne vyzdvihnut jej
najddlezitejSie ¢&rty. Vhodné spravanie zahffia dobré
spravanie, dobré spodsoby a zdvorilost. Dbaj na svoje
spravanie a spdsoby pri prejavovani reSpektu nebu a zemi,
rodi¢om a ucitelom, hostitelovi alebo hostovi. Mal by si byt
zdvorily a mat dobré spdsoby. Stoj, ked mas stat. Sed,
ked mas sediet. Hovor, ked si na rade. Spravaj sa slusne.
Nebud' prostoreky, neuctivy alebo popudlivy. Toto je to, ¢o
rozumieme pod vhodnym spravanim. Na hostinach
a stretnutiach by sa muzi a Zzeny mali k sebe spravat
uctivo. Strykovia, tety, bratia, Svagrovia, sestry, Svagriné by
nemali zvySovat hlas, drazdit sa, flitovat medzi sebou,
alebo zabudnut na spravanie primerané ich postaveniu
v rodine. Toto je vhodné spravanie. Ak si neuctivy k star§im
¢lenom rodiny, ak podnecuje$ hadky a bitky, vyvySujes sa,
vyziva$ sa v hastereni pre maliCkosti, celkom si stratil
pojem o slusnosti. Nielen Ze ludia nepovedia o tebe ni¢
pekné, ale este aj tvoji rodi¢ia budu obvinovani za tvoje zlé
spravanie.

© 2021 TTCS + Zdruzenie Taoistického Tai Chi v Slovenskej republike
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Obetovanie

Odvaha robit to, &o je spravne — Cistota
srdca a zameru — Nesebeckost’

Co je obetovanie? Obetovanie vyzaduje naduvat viastnému
svedomiu a pinit si svoje povinnosti bez vahania, bez ¢akania,
Ze ini urobia tvoje Ulohy za teba, bez o¢akavania odmeny
a bez ohladu na utrapy a Usilie. Ked neziStne pracuje$ pre
svoju krajinu, pomaha$ zmiernit utrpenie vo svete, davas
svoju ¢ast rodinného majetku na pomoc strodencom a pri-
buznym, to je obetovanie. Ked dodrzujes cnosti, pomahas
sirotdm a vdovam, dava$ chudobnym, to je tiez obeto-
vanie. AvSak ak kradne$, IUpi$, hazarduje$, zapaja$ sa do
bezohladnych ¢inov, navadza$ mladych [fudi na zlé
chodnicky, podvadza$ v obchodnych rokovaniach a Zije$
len pre peniaze alebo osobny prospech, vzdal si sa cnosti
obetovania. Tréning cnosti obetovania vyzaduje tiez vzdat
sa osobného prospechu, aby si podporoval cnosti
oddanosti, doveryhodnosti a Cestnosti. Potrebujeme
obetovat’ vlastné zaujmy a dokonca aj naSe Zivoty, aby
sme splnili sluby, ktoré sme dali inym a aby sme sa
ubezpecili, Ze nase Ciny su Cestné a Uprimné. Obetovanie
tiez znamena pomahat druhym bez ohladu na to, ¢o oni
urobili pre teba. To znamena, Ze ako prvy musi$ prejavit
vdacénost za dobré skutky, ktoré pre teba urobili ini.
Ak neoceni§ pomoc, ktoru si dostal a oplati$ dobry skutok
zlym, zabudol si, ¢o znamena oplacat dobro dobrym.
Ak nedokaze$ oplatit dobry skutok dobrym, tak ako mézes
konat nezi$tne bez ocakavania odmeny? Ak nie si ochotny
priniest obet, neddjdes k dobrému koncu.
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Cest
Bezuhonnost — Neuplatnost — Branie si len
toho, €o si zasluzi8, tym Ze si na to zarobil

Co je &est? Zaklad cti je skromnost a jasné, otvorené
srdce. Ak ti nie€o nepatri, nemal by si po tom tuzit, alebo si
to zobrat. Dokonca aj ked' ti nieCo patri pravom, mal by si
najprv zistit, ¢i niekomu neubliZi§, ked si to zoberieS. Ber
iba vtedy, ak tym nespdsobi§ Skodu alebo bolest inym.
Cokolvek robi$, konaj podla svojho svedomia. Ak vie$
rozliSovat ¢o potrebujes a berie$ si len to, ¢o si mozes
zobrat, potom bude$ Setrny k tomu ¢o ma$ a bude$ sa
zaujimat o potreby druhych. Poznaj hranice svojich
moznosti. Ak planuje$ minut viac, ako si moze$ dovolit,
bude$ v pokuseni uchylit sa k ne€estnému konaniu, aby si
dosiahol svoje ciele. Chamtivost a necestnost idu ruka
v ruke. Bud spokojny s tym ¢o mas a netuz po bohatstve
ziskanom necestnym spdsobom. Stari mudrci Zili jednoduché
Zivoty a obsiahli vSetku mudrost sveta. Ak nezneuziva$
sex a drogy a ak nehazardujes$, potom tvoje srdce a telo
budu cisté a stane$ sa estnym ¢lovekom. Pozri sa na sko-
rumpovanych predstavitelov vlady, na chamtivych bohatych
fudi, ktori vykoristuju chudobnych a spoléuju sa s vrahmi
a zlodejmi, na [udi, ktori urobia akykolvek nec€estny ¢in,
aby zbohatli. Namiesto toho, aby Zili ¢estnym Zivotom,
rozbiju rodiny, nechaju skrachovat obchod pre viastné
obohatenie ¢i chvilkové poteSenie. Chcu mat vSetko, ale
veci, ktoré ziskaju necestnym spdsobom, rovnako aj stratia.
Nevedia, Ze ich ne€estné konanie povedie k zlému koncu.

© 2021 TTCS + Zdruzenie Taoistického Tai Chi v Slovenskej republike



(3-8) Osem cnosti * Fung Loy Kok Institute of Taoism « www.taoist.org

IS RTINSV ™
$o& I X AT A F F 47
MAA%TQMK%K%XK
ERE S TE T R Y
b H4 AL 0wT AICK
7l atﬂ&ﬁ&iﬁ%%?&@mé @&
PEAX %%ﬁ%ﬂﬁ% #*
)Jfl*&%m\i&”””%q%; BA
k%é& M AT AL
oty K RAT KT X
mn’«'f" %@%%«%M,, F
ﬁ%ﬁﬁ%ﬁxﬁﬁ A%
PR L;{ﬁ)vﬁ/xﬁfl‘iﬁ
ﬁm&%x%zmﬁzmw

® TM je licencovana obchodna znamka registrovana pre Certmark Holdings Co. Ltd. (Canada)

Zmysel pre hanbu

Svedomitost — Rozpoznat' zahanbujuce
spravanie a vyhybat sa mu

Co znamena zmysel pre hanbu? Poznanie hanby znamena
porozumenie désledkom necnostného spravania sa. Tato
cnost je chapana v spojitosti s ostatnymi siedmymi
cnostami. Poznanie hanby znamena poznat’ ¢iny, ktoré nie
sU cnostnymi a vyvarovat sa im. Zahanbujuce konanie
zahfila zanedbavanie synovskej/dcérskej oddanosti,
zahanbovanie vlastnych rodicov; nestlad medzi surodencami,
ktory vedie k tomu, Ze ta druhi zneuzivaji; nedostatok
oddanosti alebo nedcta, veduce k tomu, ze ta druhi
nenavidia; nedodrzanie slova veduce k strate doveryhodnosti.
Nie su toto hanebné ciny? NereSpektovat slu$nost, byt
lakomy a nie Stedry, mat sebecké zaujmy, necestne brat
peniaze, ¢o vedie k tomu, Ze ta druhi urédzaju a smeju sa ti
za chrbtom; nie je toto zahanbujuce spravanie? Ak konas
v Zivote nehanebne, nezni¢i§ tym iba svoje dobro ale aj
dobro tvojich potomkov. Spol€ovanie sa s vrahmi &i inymi
zloduchmi, zneuzivanie drog a sexu, neuvazené nakladanie
s rodinnym majetkom, nezaujem o potreby rodiny, toto je
opat hanebné konanie. Désledkom hanebného spravania
sa je Uplna potupa. Neexistuje ni¢ zlé, ¢o by ti bolo cudzie.
Ako si chce$ zachovat osobnu déstojnost, ak nepoznas
zmysel pre zahanbenie?
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